
הורים יקרים, 

ילדים רבים מתקשים להירדם, וכמו עמליה הם ״לא רוצים לילה״. 
המעבר מיום ללילה אינו פשוט לכולם; הוא דורש מהילדים להיפרד 

מהאנשים שאיתם בילו בשעות היום ומהפעילויות שבהן עסקו, להירגע 
ולצלול אל תוך עולם השינה. האם גם במשפחה שלכם ההורים נרדמים 

לפעמים בשעת ההשכבה של הילדים? בסיפור שלנו אמא ועמליה מנסות 
להרדים זו את זו עם חיבוקים, השתטויות ולחישות ״לילה טוב״.

הצעות לפעילות בחיק המשפחה
  כדאי לשבת קרוב ולהתבונן יחד באיורים. 
האם ילדיכם יכולים למצוא את שרביט הכוכב 

בכל עמוד? מי נרדם עם השרביט בסוף הסיפור?‬

  אפשר לבנות אוהל מסדין או משמיכה, 
להיכנס אליו עם ילדיכם ולספר בו את הסיפור. 

  אתם יכולים לשחק משחק של היפוך תפקידים: 
ילדיכם יכול לקרוא לכם ספר, לשיר שיר ערש, לכסות 

אתכם בשמיכה ולתת לכם נשיקת לילה טוב. 

  תוכלו להמחיז את הסיפור בעזרת שתי 
בובות, שייצגו את אמא ואת עמליה, ובובות 

פרווה נוספות. מי בהצגה שלכם יירדם ראשון?

  תוכלו לשתף את ילדיכם בזיכרונות מילדותכם: 
האם חלקתם חדר עם אחים? מי הִשכיב אתכם לישון? 

האם סיפרו לכם סיפורים או שרו לכם שירים לפני 
השינה? האם ישנתם עם בובה או עם דובי?  

Копию этих страниц на русском языкe можно найти 
в русской части нашего сайта www.splk.org.il

קריאה מהנה!

זהו הספר האחרון שספריית פיג'מה מחלקת לילדכם ולכם בשנה זו. 
תוכלו לגשת למדף הספרים ולהיזכר בספרים שקיבלתם. האם יש ספר שאהבתם 

במיוחד? אנו מאחלים לכם קיץ נעים ומלא בסיפורים. להתראות בשנה הבאה!


